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			👌 Формула хорошого самопочуття проста: прогулянки на свіжому повітрі і споживання достатньої кількості чистої води. ✨ Будьте здорові з Девайтіс.



                                 
			
[image: 🌟] Вітаємо з Різдвом Христовим!






[image: 🤗] Нехай ваш домівки наповнюються добробутом, а серця – щастям!






[image: 🙌] Бажаємо щодня приємних моментів, натхненних зустрічей та теплих розмов.






[image: 💧] Любіть себе і дбайте про своє здоров’я з “Девайтіс” та “Джерело Якова”.



                                 
			🎉 Щиро вітаємо з прийдешнім Новим роком!

🌟 Нехай цей рік подарує вам щастя та добробут, удачі, посмішок, тепла і світла.

💧 Дбайте про своє здоров’я з “Девайтіс” та “Джерело Якова”.

                                 
			Ми отримали три відзнаки за високу якість мінеральної води “Девайтіс” негазованої та слабогазованої, а також “Джерело Якова”.

Вдячні за участь і надалі будемо працювати на благо, розливаючи у пляшки чисту і смачну воду.
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			Звіт незалежного аудитора

                                 
			Всім відомо, що підвищені фізичні навантаження при заняттях спортом сприяють підвищенню потовиділення (бігуни, наприклад, втрачають до 300 грам води на кожен подоланий кілометр) – цілком природно, що організм, що втратив рідину, вимагає її заповнення. Посилені фізичні навантаження підвищують активність роботи не тільки внутрішніх органів, але і метаболічних процесів на клітинному рівні – а клітинам потрібна вода. Перший симптом – сухість у роті: організм дає сигнал, що пора попити. До нього варто прислухатися. а ось зневоднення організму може мати найсумніші прояви: запаморочення, нудоту, слабкість серцебиття, втрату витривалості.

 

Виникає питання:Що пити, щоб уникнути цих наслідків: вода, енергетичні напої або, може, протеїнові коктейлі? Соки, чай та інші (навіть спортивні) напої не годяться для цілей відновлення водного балансу: вони можуть містити в складі стимулюючі засоби, що прискорюють процес зневоднення організму. Правильна відповідь – вода, мінералізована, обов’язково негазована. Мінеральна вода ДЕВАЙТІС-СПОРТ ідеально підходить для заповнення водного балансу в організмі під час спорту!

 

Адже найголовніше правило при прийомі води – її якість! Протікаючи підземними річками від Карпатських гір, вода ДЕВАЙТІС-СПОРТ, очищена самою природою, одразу зі свердловини потрапляє до пляшок. Вода не збагачується додатково жодними хімічними елементами чи мінералами. Її природно збалансований хімічний склад абсолютно підходить для поповнення водного балансу організму людини. Саме тому столова мінеральна вода ДЕВАЙТІС-СПОРТ підходить для вживання під час фізичних навантажень.

 

Скільки ж і коли пити під час занять спортом?

 

Загальні принципи прості:

– за 1,5-2 години до інтенсивних занять варто випити 300-500 мл води;

– за 15 хвилин до тренування можна ще раз попити (приблизно 100 мл води);

– під час занять доцільно кожні 15 хвилин випивати по 50-100 мл питної води; якщо пити важко, але жага не дає спокою, можна просто прополоскати рот водою, як це роблять під час бою боксери;

– після тренування – 100-200 мл, але ні в якому разі не холодної води, краще теплої або хоча б кімнатної температури (не нижче 12-15 градусів).

 

Як бачимо, пити під час тренувань потрібно часто, а тому мінеральна вода ДЕВАЙТІС-СПОРТ стає незамінною завдяки зручному дозатору та спортивній пляшці.

 

Підводячи підсумки, можна сказати, що пити воду в тренажерному залі потрібно. Витримуючи оптимальний рідинний баланс, ДЕВАЙТІС-СПОРТ допоможе тренуватися в комфортному режимі і отримувати від процесу тренування результат і задоволення.

                                 
			Фактично, щоб залишатися струнким, треба пити більше води на тренуванні і під час відпочинку. Без води ваші нирки не зможуть фільтрувати відходи організму. При нестачі води нирки звертаються за допомогою до печінки. Однією з функцій печінки є активізація запасів відкладеного жиру для вироблення енергії. А отримуючи додаткові запити від нирок, печінка не може одночасно займатися спалюванням жиру. В результаті цей процес може перерватися.

 

Крім того, вода здатна зменшити відчуття голоду, змушуючи вас їсти менше, а ще в ній відсутні калорії. Якщо ви сидите на високобілковій дієті, вам потрібна достатня кількість води, щоб нейтралізувати аміак, побічний продукт переробки білка на енергію. Чим більше рідини ви вип’єте, тим більшу кількість токсинів ви розчините в крові і тим швидше вони вийдуть з організму. Тому мінеральна вода ДЕВАЙТІС-СПОРТ , завдяки своєму природно збалансованому хімічному складу є незамінному для тих, хто бажає схуднути.

 

Але чи допомагає вода при нарощуванні м’язів? Ви ніколи не задавалися питанням, чому в окремі дні ви відчуваєте себе настільки видихлим, що нездатні качати залізо? Однією з причин цього може бути зневоднення. Щоб змусити ваші м’язи працювати на тренуванні, вам необхідна вода.

 

З потом організм втрачає натрій і невеликі кількості калію і магнію. При серйозних навантаженнях може виникнути тимчасовий недолік цих важливих мінеральних речовин. Уникнути такої неприємності дозволить відновлення водного балансу організму після тренувань за допомогою мінеральних вод. Природна мінеральна вода ДЕВАЙТІС-СПОРТ багата такими потрібними елементами як: магній (Мg), кальцій (Са), натрій (Na), калій (K) та йод (І). Вона має змішаний склад і це тільки посилює її корисні властивості.

 

Якщо вашому організму не вистачає води, м’язова сила і контроль рухів ослабнуть. Дефіцит води всього в 2-4% від загальної ваги тіла здатний знизити ефективність силового тренування на 20%, а аеробне силу – на цілих 48%. Щоб уникнути зневоднення, ви повинні привчити себе пити часто протягом дня.

 

Так як чистої води протягом дня ви повинні випивати досить багато, бажано носити її з собою в пляшках, як це роблять професіонали. Спеціальна спортивна пляшка ДЕВАЙТІС-СПОРТ із зручним дозатором ідеально підходить для використання, де б ви не знаходилися – в офісі, тренажерному залі або за кермом автомобіля.

 

Вода становить більшу частину нашого організму, тому обмежувати себе в її споживанні означає суперечити природі, адже ми прийшли в спортивний зал в пошуках гармонії. В досягненні успіху Вам допоможе сама природа. Якщо Ви активна, цілеспрямована людина, ДЕВАЙТІС-СПОРТ саме для Вас!

                                 
			Водневий показник (рН) – це показник, який відображає співвідношення кислоти і лугу в будь-якому розчині, тобто характеризує кислотно-лужний баланс. Рівень рН визначають за шкалою (від 0 до 14): показник рН в межах від 1,0 до 6,9 – кисле середовище, 7,0 – нейтральне, від 7,1 до 14,0 – лужне середовище.
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Правильний рН баланс – запорука збереження міцного здоров’я. Наш організм постійно намагається втримати цю рівновагу, оскільки порушений баланс рН призводить до серйозних захворювань.

 

Рівень рН повинен бути в діапазоні 7,35 – 7,45. Більшість сучасних продуктів харчування мають низький рівень рН, тобто підвищену кислотність, яка негативно впливає на наше здоров’я. Наш організм самостійно бореться з зайвою кислотністю. А допомогти йому в цьому просто: негазована мінеральна вода «Девайтіс» ідеальна для підтримання оптимального кислотно-лужного балансу.

 

Протікаючи підземними річками від Карпатських гір, унікальна природна без доочищення вода «Девайтіс» потрапляє з свердловини до пляшок. Ми нічого не додаємо і нічого не забираємо: гірська вода «Девайтіс» очищується тільки надрами Карпат!

 

Щоденно вживаючи 1,5 л. негазованої мінеральної води «Девайтіс» Ви дбаєте про власне здоров’я, адже рівень рН води «Девайтіс нейтральний (7,1 – 7,3) і одночасно найбільш наближений до рН організму (7,35 – 7,45), при якому найкраще засвоюються мінерали та корисні речовини.

 

«Девайтіс» – органічна, жива вода! Здоров’я Вам на довгі роки!

 

ЗАВАНТАЖИТИ У ФОРМАТІ PDF
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